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地址：900052屏束縣屏柬巿復興路468號
承辦人：黃淑華
電語：08-7535416 傳真： 08-7560049
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主旨：本會辦理 「拉筋與有氧」健身講座，歡迎踴躍參加，請查照。
說明：

一丶為促進會員健康，協助大家舒緩久坐造成的僵硬、提升日常
活力，本會特別規劃旨揭講座， 內容輕鬆實用，適合各年齡

層參與。
二丶活動資訊如下：

（一）時間：115年6月13日（星期六）上午9:00-12:00。
（二）地點：屏東縣政府勞動暨青年發展處303韻律教室（屏束

縣屏束市自由路17號）。
（三）講師：韓巧蓉Corinna教練（現任健身工廠海寳廠教練）。
（四）報名資格及人數：本會會員及本會簽署合作意向書之友會

會員，限實體30人，額滿為止。
（五）費用：免費。

三丶報名方式：google表單https://forms.gle/m5xeTAhvpXugW
a346 

四 、報名參加之會員靖自備瑜伽墊、毛巾及水壺，並靖署運動

墨

五、歡迎會員踴躍參加，一超透過簡單的拉筋與有氧，讓身體更
放鬆、精神更充沛。

正本：本會會員
副本：
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https://forms.gle/m5xeTAhvpXugWa346
Rita Huang
理事長李靜怡
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